tvatta klader

Tvatten ar en hushallsyssla som ingen kommer undan och manga ar
forestallningarna om hur den ska skotas. Textilexperten Mats Johansson
hjalper till att svara pa de vanligaste frdgorna om tvétt.
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' Mats Johansson, larare och forskare pa
textilhdgskolan i Bords, ger sina tvattrdd. FOTO: FREDRIK MALMLUND

Det finns sanningar om tvatt som inte gar att bortse fran. Som att lagre
temperaturer kraver mindre uppvarmning och ar miljévanligare an hoga
gradtal. Andra pastdenden, som att jeans aldrig ska tvattas, ar mer
tveksamma.

— Ingenting blir heller renare av att du 6verdoserar tvattmedel. Tvartom ger det
ett onddigt slitage pa textilerna och du slésar pengar, sager Mats Johansson
som ar larare och forskare pa textilhogskolan i Boras.




Har hjalper tvattexperten till att reda ut vanliga myter kring tvatt och resonera
fram basta l6sningen.

Klader behover tvattas

SANT.| Fysisk smuts och partiklar l1&gger sig mellan fibrerna i tyget dar de sliter
och noter pa kladerna. Vissa kladers fibrer ar mer kansliga an andra och slits
fortare nar de kommer i kontakt med frammande eller avvikande amnen.

— Det blir nastan en filosofisk fraga men klader mar bra av att vara rena, sager
Mats Johansson.

Det kan aven bli en bakterietillvaxt i smutsiga klader. Ju mindre smuts |
kladerna, ju mindre har mikroorganismerna att leva pa.

Las ocks&: |S& ofta ska du tvatta dina sangklader

Traningsklader ska tvattas ofta

FALSKT. Studier har visat att forsvinnande lite av allt vi tvattar i Sverige ar
smutsigt. Mats Johansson menar att det finns forestallningar om smuts som
inte stdmmer och bidrar till 6vertvatt.

— Kroppsvatskor som svett &r inte smutsiga och bakteriekulturen vi har pa
kroppen ar till storsta del av godo. Jag tvattar som manga andra mina
underklader och strumpor av hygienskal efter en anvandning, men man
behdver inte ga till dverdrift och kora langa tvattprogram. Sportplagg har
dessutom en stodfunktion som noéts ut vid i tvétt, sdger Mats Johansson.



https://www.land.se/hus-hem/sa-ofta-ska-du-tvatta-dina-sangklader/
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Tvattmetoder ar en fraga som engagerar, menar experten Mats
Johansson. FOTO: ISTOCK

Dosering av tvattmedel ar viktigt

SANT. Dosering och temperatur ar A och O nar det galler tvattmedel, menar
Mats Johansson. Tvattmedel verkar ndmligen i olika fonster.

— Den viktigaste komponenten i tvattmedel & enzymer. Olika enzymer har
olika uppagifter och ger olika reaktioner. Det finns enzym som verkar specifikt
pa bomull, till exempel. Enzymer ar kansliga och gor bara sitt jobb i ett litet
fonster av ratt temperatur och ph, forklarar Mats Johansson.

— Tvattmedel innehaller &ven en komplexbildare som neutraliserar radikaler
och haller de i vatten. Enkelt uttryckt finns det amnen i tvattmedel som gor att
smuts lossnar fran tygets yta och hamnar i vattnet dar den stannar kvar for att
sedan aka med ut.

Mjukt och hart vatten




For att tvattmedlet ska verka optimalt ar det forutom ratt temperatur viktigt att
veta vilket vatten som finns dar du bor. Ju hardare vatten, desto hogre
dosering.

Tvattmedel skiljer sig aven lander emellan, forklarar textillararen. | Sydeuropa
finns tunnvis med lagkoncentrerat, billigt pulvertvattmedel. For att det ska
verka behdvs flera skopor. | Norden koper vi hégkoncentrerade flytande medel
dar det racker med en skvatt.

— Manga tanker sékert att ingen ska lagga sig i hur de valjer att tvatta, men det
star mycket bra och viktig information pa tvattmedlets férpackning. Vissa
maskiner behover ett visst tvattmedel. Det ar ingen bluff, ofta har de testat ut
vilka medel som gor jobbet bast i den maskinen, sdger Mats Johansson.

Las ocksé&: |Darfor ar det daligt med fér mycket tvéattmedel

Husmorsknepen fungerar bast

FALSKT. Hur man tvéttar gar ofta i arv, menar Mats Johansson. Om en
foralder brukade gora pa ett visst vis ligger det nara till hands att ta efter den
metoden.

— Historiskt har man tvattat med alkalisk aska, bakteriedodande attikssprit och
flacklosande alkohol. Tyvarr gar husmorsknepen ofta bet nu for tiden. De blir
forlegade och har passerat sitt utgangsdatum nar det kommer till tvatt i
moderna maskiner, sager han.

—Ja, det finns &mnen som kan gora ratt men chansen att du prickar ratt knep
till ratt flack ar liten. Moderna tvattmedel daremot gor lite ratt pa det mesta.



https://www.land.se/hus-hem/darfor-ar-det-daligt-med-for-mycket-tvattmedel/

A
Overdosering av tvattmedel kan skada textiler. FOTO: ISTOCK

HOgre tvattemperaturer dodar bakterier

SANT. Det stammer att hogre temperaturer tar dod pa fler bakterier, men i de
tvattmaskiner vi har hemma &r hogsta temperaturen i manga fall for 1ag for att
det ska bli nagon skillnad.

— Forr i tiden kokade man vita lakan. Vid hundra grader blir vatten mer
lattflytande och kan saledes skolja bort mer smuts &n vad det klarar av att
gora vid 30 grader. Pa sjukhus tvattas allt i 70-90 grader och mycket langre
tider an i vanlig hushallstvatt, sager Mats Johansson.

Tvattmaskinen ar smutsig inuti

SANT. Den storsta bakterieharden ar tvattmaskinen sjalv. Mats Johansson
forklarar att for varje tvatt som gar i 30-40 grader fastnar rester av
belaggningar i maskinens roér och ytor.




— Jag rekommenderar att man en gang i manaden kor en tom maskin pa 90
grader. Om du brukar anvanda flytande tvattmedel ska du ta pulver till den
tomma maskinen, och tvartom. Detta for att tvattmedlen verkar pa varandra.
Har man mer bacillskrack an klimatangest sa ar det en bra metod att kdra tom
maskin da och da.

Las ocks&: |Darfor kan din tvattmaskin vara en bakteriehard

Vittvatt och kuldrtvatt ar samma sak

FALSKT. Det ar skillnad pa vittvatt och kulortvatt, och pa pulverform och
flytande.

| pulvertvattmedel for vittvatt finns blekmedel som mattar av klara farger. |
flytande tvattmedel finns ingen blekning och manga upplever darfor att
kladerna inte blir lika rena av det, menar textillararen.

— Jo, det blir rent men det bleker inte lika bra. Ofta ar det inte tyget i sig som
behdver blekas utan flackarna pa det. Samtidigt kan vita plagg bli graa vid for
laga temperaturer oavsett tvattmedel, sager Mats Johansson.

Experten rekommenderar att man har tre olika tvattmedel hemma:
Kulortvattmedel, flackborttagningsmedel och vittvattmedel i pulverform.

Torktumling skadar kladerna

SANT. Klader som torktumlas utsétts for slitage nér de kastas runt, runt i en
timme eller mer. Allt det ludd som ligger kvar i maskinen efter en torktumling ar
fibrer som har slitits loss fran kladerna.

Vissa material mar bra av fukt, till exempel bomull, och andra férsvagas av
fukt, till exempel viskos. BI6t och svag viskos mar darfor battre av att ligga still
och torka.

Den mest skonsamma torkmetoden alla kategorier ar lufttorkning utomhus en
varm dag, menar Mats Johansson. Nar det inte gar rekommenderar han
hangtorkning.

— Det rimmar daligt med den moderna manniskans livsstil att lata saker ta tid.
Ju snabbare man torkar desto battre pa ett satt, men det drar ocksa mer



https://www.land.se/hus-hem/forskaren-din-tvattmaskin-kan-vara-en-bakteriehard/

energi. Det blir en fraga om klimatsmart och skonsamt kontra tid. Dar far var
och en anvanda sunt fornuft.

Las ocksé&: |Darfor ska du inte torka tvétten inomhus

Jeans behover inte tvattas

FALSKT. Det finns en forestallning om att jeans inte ska tvattas alls. Detta ar
precis som med torkningen en livsstilsfraga, menar Mats Johansson.

— Obehandlad denim &ar fargad med indigofarg som sitter ytligt och nots ut
efter hand. Nar jeans tvattas rullar fibrerna i tyget runt och slitage jamnar ut
sig. Om du vill att jeansen ska forma sig och fa ditt personliga slitage ska du
lata bli att tvatta dem for ofta, men jeans blir lika smutsiga som andra plagg.
De enda plagg som aldrig behdver tvéttas ar de du aldrig anvander.

Skoljmedel ar en bluff

BSkbljmedeI ar direkt skadligt for vissa material och ar inte miljévanligt. Jag
tillhér dem som menar att skoljmedel ar helt onddigt, men andra séger
tvartom, sager Mats Johansson.

Skoljmedel fungerar mjukgérande genom att polymer som binder fukt satter
sig pa textilens yta. Det sker férvisso pa mikroniva men kladerna halls alltsa
mjuka pa grund att de fortfarande &r lite vata.

— Jag menar att du hellre ska stryka och anvanda plagg for att mjuka upp dem.

Kladerna holl battre forr

SANT. Takten har 6kat i kladindustrin, vittnar Mats Johansson. Det har
resulterat i att bomull odlas snabbare, fibrerna blir kortare och svagare, och
sdmnaden slarvigare.

— Jag har foljt textilindustrin pa nara hall i 40 ar och liksom manga andra markt
att mormors gamla lakan haller &n men att de billiga fran varuhus gar sénder
efter nagra ar.



https://www.land.se/hus-hem/darfor-ska-du-inte-torka-tvatten-inomhus/

Det finns fortfarande langsamt odlad bomull med langa starka fibrer, men den
ar ofta betydligt dyrare.

— Det ar svart att som konsument veta vilken kvalité ett tyg har. Jag tycker att
man anda ska forsoka kanna pa varan i butiken. Ar den billig, strav och noppig
redan fran borjan haller den formodligen inte lika bra.

Det gar bra att tvatta skor i maskin

SANT. Tygskor med sommar gar bra att slanga in i maskinen. Om skorna &r
limmade kan de slappa och ga sonder eller &ndra dimension, varnar
textillararen.

— En vanlig tennissko med gummisula och textil sager jag absolut ‘ja’ till. Har
galler det som alltid att forhalla sig till tillverkarens skotselrad.

Man kan tvatta utan tvattmedel

SANT. Det ar kladerna som kommer i kontakt med vardagens sysslor som blir
smutsiga. Plagg som inte har flackar kan héangas pa vadring utomhus eller
skoljas upp i en maskin utan tvattmedel.

— Det finns svett och mojligtvis hudflagor pa trojan du bar pa gymmet, men
den ar inte smutsig efter en anvandning. Det basta for plaggets skull vore
egentligen att duscha med det pa& och sedan bara héanga upp det att torka,
sager Mats Johansson.

Land har i en tidigare artikel &ven berattat om en svensk uppfinning som gjort
det mojligt att tvatta rent i 30 grader utan tvattmedel. Tack vare ett filter
avjoniseras vattnet och far pa sa vis rengérande egenskaper da det bryter
kontakten mellan textilfibrerna och smutsen pa kladerna. Metoden har inforts i
flera hyresféreningar runt om i landet|Las ocks&: JRen tvétt utan tvattmedel

med ny svensk metod

Flytande tvattmedel ar mer miljévanligt

SANT. En fordel med flytande tvattmedel ar att det ar mer vattenlosligt an
pulver och tas enklare om hand av reningsverk.



https://www.land.se/hus-hem/ren-tvatt-utan-tvattmedel-med-ny-svensk-metod/
https://www.land.se/hus-hem/ren-tvatt-utan-tvattmedel-med-ny-svensk-metod/
https://www.land.se/hus-hem/ren-tvatt-utan-tvattmedel-med-ny-svensk-metod/

En nackdel &r att det ofta innehaller konserveringsmedel for att motverka
bakterietillvaxt i flaskan. Allergiker kan reagera pa detta varfor det aven finns
flytande tvattmedel utan konserveringsmedel. Nackdelen med sadant ar att
det ofta &r mindre effektivt, skriver Tretti,

En fordel med pulver ar att det ar billigare &n flytande tvattmedel. En nackdel
ar att det ar svarare att dosera och att 6verdosering leder till trakiga klumpar i
maskinen. De starka partiklarna i pulvret kan aven néta hart pa kladerna.

— | slutandan ar det en smaksak vad man vill anvanda, sager Mats Johansson.

Plagg som inte ar flackiga men behdéver en uppfraschning kan med fordel
angas med en steamer. \FOTO: ISTOCK\

Steamer ar battre an tvatt i maskin

SANT. | elektronikbutiker séljs handhallna angmaskiner som séags anga bort
skrynkligheter och frascha upp kansliga material som ylle, silke och kashmir.
Mats Johansson tror att steamers ar framtidens tork- och tvattmetod.



https://www.tretti.se/vardagen/post/vad-aer-baest-flytande-tvaettmedel-eller-pulver/

— Det har blivit trendigt med &nga. Angan tar inte bort flackar men eftersom

den kommer upp i temperaturer om 120-140 grader &r steamern en effektiv

bakteriedodare. Dessutom har anga till skillnad fran tvatt och torktumling lite
mekanisk paverkan pa tyget.

Angan kan &ven blasa bort sddant som sitter lost p& kladerna, till exempel
pollen och sma partiklar.

— Anga kénns som ett nytt och héllbart verktyg att ha hemma, sager Mats
Johansson.
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